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Mit neuer BTB-Fachrichtung ,,Gewichtsmanagement” die Gesundheit férdern und
Krankheiten vorbeugen

Neuer Baustein im Fachbereich ,Priavention und Gesundheitsférderung”

BTB erweitert Fachrichtungen fiir Erndhrungsberater und Gesundheitspadagogen
Fernlehrgang richtet sich an alle Berufsgruppen, die Menschen mit Gewichtsstoérungen beraten
kénnen und wollen

Remscheid, 20.11.2023: Der heutzutage weitverbreitete Lebensstil mit wenig Zeit, viel Stress und
Bewegungsmangel macht es dem Kérper schwer, sein Gewicht natirlich zu regulieren. UnregelmaRige und
unausgewogene Mahlzeiten und Snacken, Essen zum Trost oder Nichtessen aus Kummer fiihren irgendwann
dazu, dass die Kontrollmechanismen des Kérpers tiberfordert oder gar aufgehoben werden und das Uber-
oder Untergewicht solche Ausmale annimmt, dass der Zustand nicht mehr zufriedenstellend ist. Diesem
Zivilisationsproblem begegnet das BTB mit seiner neuen Fernlehrgangskombination ,Erndhrungsberater/in
mit Fachrichtung Gewichtsmanagement”.

Typischerweise suchen Klienten mit Gewichtsstorungen aulRerhalb der krankhaften Werte eine
Erndhrungsberatung auf. Oft sind ihnen die Ursachen ihrer Gewichtsstérungen nicht klar, sei es aus
Unkenntnis, fehlendem Bewusstsein oder mangelnder Bereitschaft, sich mit der Erndhrung und dem
Verhalten auseinanderzusetzen. Indem ,,Ernahrungsberater mit Fachrichtung Gewichtsmanagement”
schlechte (Ess-)Gewohnheiten aufdecken und bewusst machen, 6ffnen sie die Klienten dafiir, Ernahrungs-
und Verhaltensanderungen anzunehmen und so ihr Gewicht nachhaltig zu stabilisieren und gesundheitlich
zu profitieren. Vor allem schwerwiegenden Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann so
vorgebeugt werden.

Nachhaltige und gesunde Gewichtstabilisierung durch individuelle Beratung

Mit der Zusatzausbildung ,Gewichtsmanagement” beherrschen Erndhrungsberater Methoden zur
Bestimmung des Muskel- und Fettanteils des Korpers, werten Essprotokolle aus, analysieren Nahrstoff- und
Energiegehalte, errechnen Grundumsatz und Leistungsumsatz und wahlen auf dieser Grundlage die jeweils
richtigen Nahrungsmittel fiir eine optimale Versorgung mit Makro- und Mikrondhrstoffen aus. Fir
hinderliches Verhalten erarbeiten sie Alternativen, regen Anderungen an und férdern deren Umsetzung in
den Alltag. Dabei bericksichtigen Erndhrungsberater das individuelle Ziel ebenso wie Vorlieben,
Abneigungen und Unvertraglichkeiten. Ferner tragen sie den verschiedenen Lebensphasen und
Alltagssituationen sowie den individuellen Ressourcen und physiologischen Gegebenheiten Rechnung.

Grundlage fir eine erfolgreiche beratende Tatigkeit mit dem Ziel einer nachhaltigen Gewichtsregulation ist
das Wissen um die zugrundeliegenden physiologischen Mechanismen und die Gewichtsstorungen, die
auftreten kénnen, wenn diese Mechanismen gestort oder aulRer Kraft gesetzt werden. Die Teilnehmenden
lernen den menschlichen Energiestoffwechsel und Einflussfaktoren auf die Gewichtsregulation verstehen,
kdnnen diese analysieren, in Zusammenhang bringen und jeweils die richtigen Schliisse ziehen.



Umfassende Aus- und Weiterbildung zu Pravention und Gesundheitsforderung

Mit 9 Studienbriefen ist das Einzelmodul "Gewichtsmanagement" als staatlich zugelassener Lehrgang auf 9
Monate ausgelegt, bei einem woéchentlichen Lernaufwand von rund 8 Stunden. Er ist eine ideale Ergdnzung
fir Ernahrungsberater, Gesundheitspadagogen, Arzte und Heilpraktiker, Angehdrige medizinischer Berufe,
Apotheker, Angestellte von Reformh&usern und Bioldden und auch Kéche, die sich auf die Beratung von
Menschen mit Gewichtsstérungen spezialisieren méchten. Wer noch nicht tiber die nétigen Grundlagen
verfligt, belegt den Lehrgang einfach in Kombination zusammen mit dem Erndahrungsberater — und wer sich
mit den angeeigneten Kenntnissen und Fahigkeiten selbststandig machen mochte, erhalt beim BTB
kompetente Unterstiitzung Gber das Studium hinaus.

Mehr Informationen finden Sie hier: https://www.btb.info/gewichtsmanagement
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Uber das Bildungswerk fiir therapeutische Berufe:

Das Bildungswerk fur therapeutische Berufe (BTB) ist seit 38 Jahren auf Aus- und Weiterbildungen im
Gesundheitswesen spezialisiert. Alle Lehrgédnge in den Bereichen Gesundheitsvorsorge und Pravention,
Beratung und Therapie, Sport und Fitness sowie Pflege und Betreuung zeichnen sich durch Praxisndahe und
hohe fachliche Qualitat aus. Das BTB ist Kooperationspartner wichtiger Berufsverbande. Damit gehort das
BTB zu den fiihrenden Anbietern im Weiterbildungssektor.

Die Ausbildungen des BTB sind nach dem Leitsatz 'Aus der Praxis — flr die Praxis' konzipiert. Durch die
Moglichkeit, bestimmte Studiengdnge von Anfang an mit unterschiedlichen Fachrichtungen zu kombinieren,
erhalten Absolventinnen und Absolventen einen fachlich umfassenden Einstieg in die Praxis. Das
padagogische Konzept des BTB verknlipft Fernlehrgdnge mit Prasenzseminaren, so dass die Studierenden
von den Vorteilen beider Unterrichtsmethoden profitieren.

Alle Fernlehrginge sind durch die Staatliche Zentralstelle fiir Fernunterricht (ZFU) zugelassen. Uber 40
erfahrende Dozenten und Tutoren leiten die Ausbildungen sowie Seminare und betreuen die Studierenden
bis zu zwei Jahre nach Ende der Studienzeit. Diejenigen, die sich fiir eine berufliche Selbststandigkeit
entscheiden, haben Anspruch auf eine kostenlose Beratung zu samtlichen Fragen der Existenzgriindung und
des Marketings. Absolventinnen und Absolventen einer berufsbegleitenden Ausbildung erhalten die
kostenfreie Mitgliedschaft in einem Berufsverband.



